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壹、活動名稱：思考之旅-《機會與選擇》 

 

貳、活動宗旨：思考之旅一直以來都會帶著同學一起思考社會上重要的議題。 

這次的講座，講者由心理學的角度帶領同學在這個需要開始衝

刺、闖蕩的年紀，重新看待機會與選擇，並且在反思自己的同

時，也提升全體學生關注社會議題的意願。 

 

參、活動目的：由高中進入大學後，生活從原本嚴謹、按部就班的生活轉變成

寬鬆、自由自在發展的，身邊自然也開始有各式各樣的機會以各

種姿態來到同學的面前。這次的講座，讓同學有機會透過身為國

際知名心理學學家的講師，從心理科學的角度去了解自己，學習

用另外一種眼光去看待身邊的機會，也從另一層面去理解自己面

對機會時所做出的選擇，讓大家有機會在更了解自己、做出更好

的選擇的同時，也能夠理解他人，更可以從其中實際和同學一同

討論更多相關的社會議題。 

 

肆、活動地點：國研大樓 IR201。 

 

伍、活動時間：民國 108 年 12 月 10 日(二) 17:00~21:00 

 

陸、活動對象：校內全體師生。 

 

柒、活動方式：以一場講座來激盪同學的思考與想法，藉此能帶給同學更廣闊

的眼界，也能讓同學一同反思社會的議題。 

 

捌、活動流程：講座當天流程簡介 

 活動內容 備註 

17：00~17：30 前置  

17：30~18：00 進場  

18：00~20：00 

講座 

+ 

與學生的 Q&A 

講師：陳永儀 

20：00~21：00 發餐盒+場復  

 

玖、活動預計效益： 
1. 讓同學能有機會關注與討論社會議題 

2. 讓同學能透過此次講座來反思自身，進而能對身邊的社會議題有更多想法 

3. 使同學能無負擔地主動參與公共議題 
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拾、活動實際效益：  

1. 透過講師分享自己的生命態度與經歷，讓同學的視野更寬廣 

2. 激發同學思考更多不同的可能性、明白自己永遠都是有選擇的 

3. 激勵同學更有勇氣去追尋自己喜歡的事 

 

拾壹、成果執行成效表 
 

項目 
活動自評 

改進方式 
優 良 尚可 待改進 

1.活動設點 ˇ     

2.活動時間 ˇ     

3.活動參與率 ˇ     

4.宣傳效果  ˇ   可以更早開始宣傳、利用班群分享 

 

拾貳、活動剪影 

 



高雄醫學大學第十六屆學生會 

 

 



高雄醫學大學第十六屆學生會 

 
 

拾參、活動滿意度調查整理數據 

 
一、基本資料 
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二、滿意度調查 

  

 

 

拾肆、活動主辦人活動後心得 
     這次在籌備思考之旅時，我一直在思考該帶給同學們什麼樣的議題，比起以

往都從社會議題上下手，這次經過再三考慮之後，這次我決定找關於瞭解自我，以

及能夠使同學自我成長的講師，畢竟社會議題的最大一部分也是反思、完整自己。 

     這次請到陳永儀老師是國際心理界知名的心理學家，曾為亞洲第一位任教於

西點軍校的心理學家，訓練軍校生面對戰鬥壓力。她曾婉拒了參與美國聯邦調查

局、中情局，以及紐約市警察局專屬心理學家的機會，而選擇了成為執業心理師。

近 30 年嚴謹的專業心理學訓練，再加上她充滿好奇心的特質，使其有興趣的領域

不限於心理學。曾擔任紐約市緊急救護技術員，以及一級創傷醫院關懷師，並持有

開鎖、調酒和進階潛水的證照，還擔任過 Uber 駕駛。所有經歷，不斷啟發她對心

理學在人們日常生活應用的興趣與靈感。2016、2019 年兩度受邀到 TED×Taipei 演

講，創下高達 1,500,000 點閱率。機會、選擇、人生課題，我想是陳永儀老師可以

帶給我們這一代年輕人一些不一樣的觀點、看見更多可能性，非典型的人生道路，

也可以走得過來。 

     這次講座讓我很感動的是，在演講的過程中，沒有什麼人中途離席，大家都

非常專心、也津津有味的吸收每個不同的想法，我自己雖然當天才宣布不能飲食，

但在回饋表單中也沒有人抱怨、看見大家都很守規矩的遵守，真的很開心！在講座

結束時的問答環節，同學都很熱烈參與，在結束後也很多同學過來問老師問題或分
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享心情感想、拍照。雖然這次的講座不算盛大，但很棒的是，來的人群都有很精準

地符合了這次的講座，我想可能也是因為在宣傳文宣中都沒有特別說有送便當、也

不是書院活動，所以來參與的同學都是真的對這個主題有興趣、或久仰陳詠儀博士

的大名吧。很開心這次演講完美落幕，看到同學們、包含我自己，都是如此享受著

這一場演講，整場講座大家展現了超常的水準，回饋表單中也看見了大家的感動，

看到同學真的因為這場講座被激勵、有了不同的想法與動力，能成為這次舉辦講座

的負責人真是太好了。 

 

拾伍、活動預結算明細表 
107 學年度第一學期第十六 屆學生會 思考之旅 活動預結算明細表 

項目 名稱 單價 數量 預算金額 單價 數量 結算金額 餘絀金額 備註 
收據編

碼 

印刷費 

文件印刷

(會場) 

+簽到單+

傳單 

0.5 
300

張 
150 0.5 

400

張 
200 -50   

宣傳費 海報印刷 270 4 張 1,080 270 4 張 1,080 0 

(學輔經

費：424 

學生會

費：656) 

 

講師費 
講師鐘點

費 
2,000 

2 小

時 
4,000 2,000 

2 小

時 
4,000 0 

（學輔經

費） 
 

交通費 
講師交通

費 

1,490 2 張 2,980 1,490 2 張 2,980 0 

高鐵(台

北、左營

來回)  

200 2 趟 400 165 1 趟 165 235 計程車 

健保費 
講師健保

費 
76 1 筆 76 76 1 筆 76 0 

四捨五入 

（學輔經

費） 

 

餐飲費 餐盒 80 
100

份 
8,000 80 

100

份 
8,000 0 

（學輔經

費） 
 

總計 16,686  16,501 185 

經費來源： 

學輔經費 12,500 

學生會費 4,001 

 


